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DESCRICAO DO PROJETO s oc nesvo

AO ESPORTE

|. NUMERO DE CADASTRO DO PROPONENTE (login) | 02SP166872017

Proponente: INSTITUTO TIME M

CNPJ: 22.415.807/0001-28

E-mail: institutotimem@agmail.com

UF: SP

Cidade: Leme

Endereco: av. Paul Harris, 273

Telefone(DDD): (19)3571-8251

Nome do Titular ou Responsavel Legal do Proponente: RAFAEL TRINIDADE PIRES
DE MORAES

l. IDENTIFICACAO DO PROJETO N° SLIE: 1713574-50

Titulo: Pedal Rumo a Téquio

Manifestacdo Desportiva: Rendimento

Modalidade(s) do projeto:

Ciclismo

Local (is) de execucéo do projeto:

PARQUE PORTUGAL - LAGOA DO TAQUARAL
SP

Campinas

Parque Taquaral

Doutor Heitor Penteado

Cep: 13087-000/Fone: (19)3256-9959

lIl. PERIODO DE EXECUCAO PREVISTO:

DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE
COMPROMISSO

Duragéo: 12 meses

IV. BREVE DESCRICAO DO PUBLICO BENEFICIARIO

Pablico Alvo

Qtd: 0 - Criancas - (0 a 12 anos).

Qtd: 0 - Adolescentes - (10 a 18 anos).

Qtd: 5 - Adultos - (18 a 59 anos).

Qtd: 0 - Idosos - (a partir de 60 anos).

Qtd: O - Portadores de necessidades especiais.

Beneficiario Direto: 5

Beneficiario Indireto: 0

Total de Beneficiario(s): 5




PEDIDO DE AVALIACAO

Solicitamos que o presente projeto seja analisado e aprovado, para efeito dos
beneficios de que tratam a Lei n® 11.438/06 e o Decreto n°® 6.180/07.

Local/data:

Assinatura do Titular ou Responséavel Legal do Proponente

GOVERNDO FEDERAL
Ministério do .’e‘
Esporte

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

ATENCAO: O projeto devera ser apresentado utilizando obrigatoriamente estes
formularios, sem estar em manuscrito, em 1 (uma) via impressa com legibilidade,
acompanhado dos documentos minimos exigidos para a fase de avaliacdo (artigo 9°,
Decreto n° 6.180/07), sem encadernar, apenas grampeado. As paginas destes
formularios deverdo estar rubricadas pelo titular ou responsavel legal do proponente.
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V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto e apresentar de forma clara e objetiva o que
se pretende alcancar com 0 seu desenvolvimento.

VI. METODOLOGIA - Descrever e detalhar o desenvolvimento, execucdo e a
metodologia aplicada em todas as atividades do projeto. Apresentar as fases de
execucgao do projeto, constando cronograma de atividades com periodos de cada acao.
Grade horaria, constando modalidades, n° de turmas, quantitativo de beneficiarios por
turma, frequéncia semanal, de acordo com turnos e faixas etarias. Quadro de horario dos
profissionais com frequéncia semanal, detalhando as atribuicbes de cada um. Apresentar
0s respectivos calendarios dos eventos a participar ou a executar, especificando datas e
duracdo dos mesmos. Apresentar o critério de selecdo dos participantes e dos
profissionais envolvidos. No caso de apresentacédo de quadros ou planilhas explicativas,
anexar ao projeto impresso a ser enviado ao Ministério do Esporte.

O Projeto Pedal Rumo a Téquio com duracédo de doze meses inicialmente, tem por
objetivo fomentar a pratica do Paraciclismo na cidade de Campinas, interior de Sao Paulo,
desenvolvendo-o como forma de competicédo e de transformacéo social, através da
manutencao de uma equipe de rendimento na modalidade.

O presente projeto visa a formacao e preparacao qualificada de uma Equipe Adulta do
INSTITUTO TIME M, entidade proponente, oferecendo condi¢cdes e infraestrutura
adequadas a preparacao dos atletas para a obtencao de excelentes resultados nas
competicdes oficiais.

Assim, pretende-se com 0 projeto atender os seguintes objetivos:

- Desenvolver uma equipe masculina de alto rendimento;

- Oferecer uma estrutura adaptada aos para-atletas, a fim de melhorar a qualidade da
equipe, o entrosamento entre 0s mesmos e o rendimento nas provas;

- Classificar a equipe e competir as principais provas regionais, estaduais, nacionais e
internacionais;

- Qualificar o desenvolvimento fisico, técnico-tatico e psicolégico da equipe com talentos
diferenciados, compativeis com a pratica da elite do paraciclismo brasileiro, através de
treinamentos especificos.

- Promover clinicas de paraciclismo pelos atletas da equipe de alto rendimento da cidade
de Campinas, para futuramente incentivar e ampliar a participacdo para criangas e jovens
num projeto voltado a iiniciagao.

O publico diretamente beneficiado sera de 05 (cinco) atletas do paraciclismo masculino,
que se destacam em habilidades fisicas, técnicas-taticas e psicologicas, fazendo parte da
equipe

atletas oriundos da cidade de Campinas/SP, da RMC - Regiao Metropolitana de
Campinas, de outros municipios paulistas e de outras regides em territério nacional.

CLASSIFICACAO

LC1 atletas com pequeno prejuizo em funcéo da deficiéncia, normalmente nos membros
superiores.

LC2 atletas com prejuizo fisico em uma das pernas, permitindo o uso de prétese para



competicao.

LC3 atletas que pedalam com apenas uma perna e nao podem utilizar proteses.

LC4 Atletas com maior grau de deficiéncia, normalmente amputacdo em um membro
superior e um inferior.

Tandem para ciclista com deficiéncia visual. A bicicleta tem dois assentos e ambos
ocupantes pedalam em sintonia. Na frente vai o ciclista ndo-deficiente e atras o atleta com
deficiéncia visual.

Handcycling para atletas paraplégicos que utilizam bicicleta especial impulsionada com
as maos.

O Projeto sera desenvolvido visando a temporada de 2018, durante um periodo de 12
meses, na ciclovia anexa ao Parque Portugal - Lagoa do Taquaral na cidade de
Campinas.

A selecdo dos atletas para compor a equipe adotard critérios técnicos levando em
consideracao as variadas caracteristicas pertinentes a um paraciclista, adotando-se como
foco a variacdo do Paraciclismo denominada HAND BIKE, voltada para atletas
paraplégicos que utilizam uma bicicleta especial impulsionada com as maos.

Assim, o plano metodoldgico do Pedal Rumo a Toquio abrange aspectos direcionados
para a avaliacdo dos critérios técnicos dos atletas, aplicacdo de um sistema de avaliacédo
fisica e monitoramento, aplicacao de treinamentos técnico-tatico, fisico e de reabilitagéo,
praticas educativas com fundamentacao teorica sobre o ciclismo, palestras sobre
motivacao e superacéo, participacdo dos atletas em provas locais, estaduais, nacional e
internacional, organizacao de eventos de confraternizacéo entre atletas, técnicos,
familiares e comunidade, participacédo da equipe em eventos sociais filantropicos, escolas
e comunidades locais e reunides semanais de planejamento de treinamentos e
operacional para provas.

7.1 Publico Direto

O projeto Pedal Rumo a Toqui:

- atingira 05 paraciclistas, do sexo masculino, com idades entre 18 e 25 anos.

- 03 profissionais envolvidos diretamente com a execucao do projeto

- Indiretamente estima-se que o projeto deva atingir um publico total de 50 pessoas entre
familiares e demais protagonistas de diferentes areas correlacionadas.

Treinamentos

A equipe participara de provas locais, estaduais, regionais e nacionais que podem ocorrer
durante a semana ou aos finais de semana. A rotina de treinos abrangera 6 dias na
semana, consecutivos ou nao, considerando o planejamento semanal e respeitando-se
assim as perfeitas condicGes de saude e preparo dos para-atletas.

A planilha de treinamentos € individualizada e sera feita uma avaliacédo de performance
dos treinamentos.

Os atletas passardo por avaliagdo fisica mensalmente durante a execugédo do projeto,
permitindo todo monitoramento, avaliagado do progresso e desempenho de cada atleta
com ampla preciséo.

Dessa forma, é possivel reciclar o programa de treinamentos periodicamente e
estabelecer novas metas pela comissao técnica.



RECURSOS HUMANOS:

Havera a necessidade de contratacdo da comissao técnica composta por: Supervisor
Técnico, Técnico Desportivo de Paraciclismo e Preparador Fisico.

Os critérios adotados para a selecéo e contratacdo tomarao por base as seguintes
exigéncias:

01 Supervisor Técnico

Formacéo académica - Faculdade de Educacéo Fisica - Licenciatura plena ou
Bacharelado ou Administracao Esportiva

Supervisor com experiéncia ha conducao e gestao de projetos de Alto Rendimento e
vivéncia em competi¢cdes. Serd responsavel pela interface entre comisséo técnica e
atletas, contatos junto a CBC - Confederacéo Brasileira de Ciclismo, Federacéo Paulista
de Ciclismo e entidades organizadoras das provas oficiais.

*Carga horaria: 20 horas/semana, cumprida com as atribuigdes diarias da funcgéo.
CONTRATACAO CLT

01 Técnico Desportivo de Paraciclismo

Formacédo académica - Faculdade de Educacéo Fisica - Licenciatura plena ou
Bacharelado.

Técnico de nivel nacional, especializado na modalidade Paraciclismo/Ciclismo,
experiéncia na conducao de equipes e vivéncia em competicdes. Sera responsavel pela
organizacdo do programa de treinamentos, conduzira as atividades e a¢cdes no comando
dos treinamentos e durante as provas, fara avaliagdo técnica e tatica relacionada dos
atletas. Transmissédo de conhecimento fisico-técnico durante os treinamentos e provas.
*Carga horaria: 20 horas/semana, cumprida com as atribuicdes diarias da funcao.
CONTRATACAO CLT

01 Preparador Fisico

Formacéo académica - Faculdade de Educacéo Fisica - Licenciatura plena ou
Bacharelado.

Profissional especializado em preparacao fisica desportiva, com os conhecimentos sobre
o grau de esforco fisico desenvolvido pelo atleta do ciclismo, conforme o seu nivel de
competicao; Preparar fisicamente os atletas, desenvolvendo e melhorando as
capacidades ou qualidades motoras que de alguma maneira influem no rendimento,
durante uma prova ou no decorrer dos treinamentos; Assisténcia durante os treinamentos,
dando suporte ao técnico; obedecer aos preceitos, contribuindo na evolucao fisica integral
dos atletas.

*Carga horaria: 20 horas/semana, cumprida com as atribuigdes diarias da funcéo.
CONTRATACAO CLT

A comissdao técnica contratada pelo projeto ficara a disposicao para oferecer clinicas e
assim contribuir para o desenvolvimento do Paraciclismo e na capacitacdo de novos
profissionais.

Essas clinicas serdo ministradas em periodos que néo conflitem com o cronograma de
atividades do projeto.

A contratagdo do Supervisor Técnico, Técnico Desportivo de Paraciclismo e Preparador



Fisico sera regida pela CLT - Consolidacdo das Leis do Trabalho e observara a incidéncia
dos devidos encargos.

Quadro horario dos profissionais - vide anexo

Competicoes

Para a participacdo da equipe do projeto nas provas locais, estaduais, nacionais conforme
as provas dos calendarios oficiais das entidades superiores da modalidade - FPC
Federacgéo Paulista de Ciclismo e CBC Confederagéo Brasileira de Ciclismo, a entidade
proponente, viabilizara parcerias junto a Prefeitura Municipal de Campinas, direcionando o
custeio do transporte aéreo e/ou terrestre, a hospedagem nas cidades das provas, a
alimentacao e as taxas de inscrigdo para os os atletas do projeto.

Com isso, os custos destas acdes neste primeiro ano de execucao do projeto Pedal Rumo
a Toquio ndo serdo considerados dentro do descritivo orgamentario.

Visando o total alinhamento de informacg@es os calendarios oficiais da FPC - Federacao
Paulista de Ciclismo e CBC - Confederacao Brasileira de Ciclismo seguirdo anexados ao
projeto - ano base 2017.

Tao logo os calendarios da temporada 2018, foco deste projeto, sejam disponibilizados
pelas entidades, serdo encaminhados ao Ministério do Esporte visando o alinhamento de
informacdes e atualizacéo da participagcdo nas provas.

Materiais de Consumo Esportivo

Para o pleno desenvolvimento das atividades diarias e execucéo do Projeto Pedal Rumo a
Toquio contempla-se a aquisicdo de materiais de consumo esportivo, especificos para a
modalidade do paraciclismo, variacdo HAND BIKE, conforme apresentados no PLANO DE
ACOES DO PROJETO.

*As respectivas quantidades e especificacdes técnicas de cada item séo apresentadas na
planilha orgamentéria do projeto.

Uniformes

O projeto custeara a uniformizacéo para os profissionais da COMISSAO TECNICA
conforme demonstrado no PLANO DE ACOES DO PROJETO. Vale lembra que essa acio
nao é estendida aos paraciclistas da equipe do projeto Projeto Pedal Rumo a Toquio que
ja receberdo a BOLSA AUXILIO que inclui uniformes, evitando-se assim a duplicidade de
acoes.

*As respectivas quantidades e especificacdes técnicas de cada item séo apresentadas na
planilha orgamentéria do projeto.

Bolsa Auxilio

Para custear despesas cotidianas como - uniforme, transporte, alimentacéo, saude,
moradia e higiene pessoal, conforme definido pela CTLIE, o projeto Projeto Pedal Rumo a
Toquio vai oferecer BOLSA AUXILIO aos 05 PARACICLISTAS da equipe de alto
rendimento, seguindo os moldes adotados pelo Ministério do Esporte.

- 5 Bolsas Auxilio: valor R$ 2.000,00



A bolsa auxilio sera direcionada aos atletas pelo periodo de 12 meses, ndo sendo
considerado para repasse 0 més correspondente as férias dos atletas.

Conforme Portaria n° 120, de 3 de julho de 2009, artigo 41, os valores de todas as a¢cbes
serédo baseados nos orgamentos e comprovacoes de preco de mercado que seguem
anexos ao presente projeto Projeto Pedal Rumo a Téquio.

Pelos preceitos e diante das caracteristicas Intrinsecas do Projeto Pedal Rumo a Toquio
todos os locais previstos para execucao e desenvolvimento de atividades atendem as
condicOes de acessibilidade para pessoas idosas e portadores de deficiéncia como
preceitua o Art. 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007.
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VIlI. JUSTIFICATIVA (Por que se propbe o projeto, sua importancia para o
desenvolvimento do esporte no Pais e/ou na regido geografica de execucao e justifique a
conveniéncia de utilizacdo de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a
Lei n® 11.438/06).

A necessidade de apoio financeiro como em qualquer outro esporte vem da necessidade
dos atletas precisarem despender grande parte do seu tempo em treinamento, ficando
impossivel conciliar o esporte mais educacéo e ainda, trabalho.

No Paraciclismo este investimento ainda é timido, mesmo sendo uma modalidade que
distribui inUmeras medalhas, entre ouros, pratas e bronzes, nas provas disputadas nos
Jogos Paralimpicos a cada quatro anos. Com o aporte financeiro da Lei de Incentivo ao
Esporte Lei 11.438/06, os resultados esperados concentram-se nas contribui¢cdes do
projeto para o fomento das agdes junto aos programas de treinamento esportivo, gerando
frutos na formacéao do atleta e na consolidacao de equipes competitivas, preenchendo
assim lacunas no referido esporte.

O primeiro representante brasileiro em Jogos Paraolimpicos doi Rivaldo Goncalves
Martins, amputado da perna direita e com prétese, em Barcelona (1992). Mas somente
dois anos depois Martins colocou o pais na histdria do paraciclismo, ap6s conquistar o
campeonato Mundial de contrarrelégio na Bélgica.

Os anos que se sucederam foram marcados por uma lacuna de resultados expressivos
de representantes brasileiros, mas o pais tornou a obter resultados consistentes no inicio
do anos 2000. No Parapan-americano de Mar Del Plata, em 2003, a equipe nacional
alcancou a marca de duas medalhas de ouro Rivaldo Martins no CRI e estrada e uma
medalha de prata com Roberto Carlos Silva.

O Instituto TIME M, entidade proponente, que desenvolve suas atividades desde o ano de
2015 convivendo com a falta do apoio publico e infraestrutura condizente para iniciativas
esportivas em sua cidade sede, Leme-SP, vislumbrou uma oportunidade de implementar o
projeto Pedal Rumo a Toquio na cidade de Campinas/SP, que compreende a prética de
diferentes

Ainda, a cidade de Campinas/SP apesar de toda sua importancia estratégica e relevancia,
carece de projetos dessa natureza, voltados para o incentivo de projetos de rendimento
voltadas ao paradesporto.

Através de uma parceria firmada entre a Instituto TIME M junto a Secretaria Municipal de
Esportes de Campinas/SP, com a aprovacao deste projeto visa estruturar-se associando o
expertise e vivéncia da entidade proponente, principalmente dentro da modalidade do
triathlon, e correlatas - natacgéo, ciclismo, e corrida, cross trail, com a tradi¢cdo e potencial
esportivo encontrado nesta cidade do interior paulista, assim sendo organizado e
planejado como investimento esportivo que nao se limita as a¢des de curto prazo e
comprometido com a¢fes a médio e longo prazo.




Ainda que o projeto Pedal Rumo a Toquio vise trabalhar o alto rendimento, é inegavel os
beneficios inerentes que poderao ser direcionados a formacao e iniciagdo de novos
talentos, agregando também fatores sociais como a inclusdo de criancas e jovens, como
forma de integracdo e desenvolvimento humano através da pratica de atividade
relacionada a uma modalidade pertencente ao quadro Paraolimpico.
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VIIl. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Apresentar as metas de qualidade
(quais os resultados e beneficios a serem alcangcados, mensuraveis ndo numericamente)
e as metas de quantidade(mensuraveis numericamente), ambas com respectivos
indicadores(de que forma as metas serdo aferidas) de acordo com os objetivos
propostos.

Metas Qualitativas:

A) Fomentar a pratica do paraciclismo na cidade de Campinas e regido

- Indicador: Numero de praticantes com execucao do projeto

- Linha de base: Numero de paraciclistas filiados na cidade e regido junto a FPC -
Federacdo Paulista de Ciclismo anterior ao inicio do projeto

- Verificador: Registro de inscri¢gdes junto a FPC - Federacgéo Paulista de Ciclismo

B) Ser referéncia na modalidade de Paraciclismo em Campinas e regiao

- Indicador: Resultados da cidade em competi¢coes oficiais

- Linha de base: performance dos paraciclistas de Campinas e regido em provas oficiais
antes da execucéao do projeto

- Verificador: Boletins oficiais da entidade com o resultado das competicdes

C) Melhorar as condi¢des de salde dos beneficiarios

- Indicador: indice de resisténcia dos paraciclistas da equipe

- Linha de base: resultados obtidos em avaliacdes fisicas antes do inicio do projeto

- Verificador: Exames clinicos e avaliacdes fisicas realizadas durante a execucao do
projeto

Metas Quantitativas:

A) Melhorar o desempenho individual dos paraciclistas em 10%

- Indicador: indices individuais das paraciclistas

- Linha de base: Melhor indice individual de cada paraciclista antes da execuc¢éo do
projeto

- Verificador: Boletins oficiais com o resultado das competi¢cdes

B) Terminar as competicfes oficiais entre as trés primeiras colocadas

- Indicador: classificacédo da equipe na temporada de execucéo do projeto
- Linha de base: melhor colocagéo da equipe

- Verificador: Boletins oficiais com a classificacao final das provas

C) Participar de 75% das provas do calendério oficial da CBC - Confederacao Brasileira
de Ciclismo

- Indicador: quantidade de provas disputadas com o projeto

- Linha de base: quantidade de provas disputadas na temporada anterior

- Verificador: Inscricbes para as provas realizadas durante a execucéo do projeto



D) Fornecer 01 paraciclista para equipe nacional

- Indicador: paracilcistas do projeto convocados

- Linha de base: nimero de paraciclistas da equipe que ja representaram o pais em
competi¢cdes internacionais antes do projeto

- Verificador: Divulgagéao oficial CBC - Confederagéo Brasileira de Ciclismo
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