 REGISTRAGO &
MICF.OFILS 80 S0 ki

004615

REGISTRO T~y

INSTITUTO TIME M

CNPJ N° 22.415.807/0001-28

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL

Pelo Presente Edital, ficam convocados os associados do INSTITUTO TIME M, em pleno gozo
de seus direitos, para comparecerem em Assembleia Geral, que se realizard no dia 14 de
setembro de 2020, as 20:00 horas, a Av. Paul Harris, 355, Jd. Do Bosque, Leme/SP, CEP
13613-190, mais informagdes via e-mail (contato@institutotimem.com.br) tomando
conhecimento e deliberarem sobre:

. 1 — Ratificag&o e Publicagdo da Nova Diretoria Executiva e Conselho Fiscal
2 — Alteragéo e aprovacéo do Novo Estatuto Social

3 — Inclusbes dos atletas de modalidade de paracilismo, (Equipe de Paraciclismo do Instituto
Time M.)

Leme, 29 de agosto de 2020.

2401 L £\ Qe

Rafael Trinidade Pires de Moraes

Presidente do Instituto Time M
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cidade
Napp produzira aplicativo de compras voltado

exclusivamente para o comércio de Leme

O NAPP.DELIVERY - QUE SERA LANGADO EM BREVE E ESTARA DISPONIVEL NA APPLE STORE E NA
PLAY STORE - VENDERA DE PAO AMOVEIS NUM UNICO APP, COM UMA DAS TAXAS MAIS BAIXAS DO MERCADO

Napp.Delivery, este é o
nome do aplicativo para
smartphones que a Napp
Solutlons - empresa especi-
alizada em integragio de
sistemas e inteligéneia de
dados com sede em Leme

-, estd produrindo para
180 especifico no coméreio
local. No app o consumi-
dor poderd comprar de
tudo: de moda a decoragdo,
de artigns para casa ao gis
de cozinha, de sapatos a
pao e bebidas.

A pandemia revelou a
dificuldade do coméreio local
em vender on line. Diante
do desafio das portas fe-
chadas, muitus comercian-
tes paesaram a utilizar as
redes sociais e 0 WhatsApp
para efetuar negdcios. Esta
forma de vender, pordm,
tem uma série de di da-
des como a falta de aut

[P

Enbwaomunmrlmmhwm
€ on line valtados para

de aplicatives para
p.Delivery serd

mdered.idmeopwcem

o Nap
o linico a ufereuranunﬂ‘hapnuhllidlﬁade Hmﬂnrmﬂh mais
do que afi ens de

per dos, como é o caso

A Napp dej.er:t.w este

dns]deximnm LE o con-

cadastro injcial. Depois dis-
30, receherd o contato de

Tons-
trmr uma s.a'luqio através
de sua expertise de integra-

Ao denﬁilgtemaai “Com o

app.Delivery, ele recebe
uma plataforma que geren-
cia os pedidos, organiza o
faturamento, eobra e cha-
mao e - Tudo mui-
to simples!”, explica o fead
de inovagiio da Napp, An-

Embaora o consumidor

cio local, o Napp.Delivery
gerd o dnico a oferecer ao
usudrio & possibilidade de
adquirir muito mais do que
alimentacio ou itens de su-

te tndos o8 seg'menm do
cemércio da cidade, tudo
num dnieo app, facilitan-
do muile sua vida, Jd
Para oE comercianies, o
aplicativo representard um
pederoso canal de vendas
com muifo maiz potencial
de atrair usudries.

COMO COLOCAR
SEU NEGOCIO NO
NAPP.DELIVERY

O comerciante que de-
seja comegar a vender pelo
Napp.Delivery deve acessar
o site do aphcnhvn
(www.napp.deli
encher um formu ér{u de

um da
para efetivar a mnmmc&n
As vendas feitas pela
plataforma terfio um pe-
Emn pereentual desconta-
0 como taxa de uso, que é
um dos menores do merea-
do., Parte deste valor serd
destinado &s entidades so-
cigis da cidade, A Napp tam-
bém dard suporte para os
comerciantes & seus fun-
ciondrios que tiverem di-
ficuldades no usu r.lo
back-end do a
Napp.Delivery serd langa
em breve e estard dispo;
vel na Apple Store e naP].qy
Store. (eom informeagoes da As-
wessoria de Imprensa NAPP o
Clip Comnnleapio)

EDITAL DE
CONVOCACAO
O INSTITUTO TIME M CON-
VOCA membros, associadas &

IMM.\IH’.‘A DE LEMI

Foea Bematdinn de Campan, T, (\'mm-('EP U‘I(-d‘l Fuac
1935713590, Lcﬂm&l‘ = Eemal ke ap
Hardrk de Aleadinactin de. mlm«tm-mm-u

EBITAL DE CITA
Drocesa Tapil ) 1BNISIS9I0NRS T6 A1
Conracat Banciriss
Hemeererms o 24 L
Bloes’s Crrdfaci)
T Crlupber Asdrews Martas Sl Candide

EDITAL DE CITACAD - FRAZ( DE 20 DIAS,
PROCESS0 N 1086193-57. 2003, 8.26.00 16

ARA) MU, Juizts) de Direno do T Vars Civel. & Foru de Leme, Eatados de $30 Palo, Drial
L GLISTAVEY PRIMON, na foms ds Led ke,

FAZ ANDREWE CANIHINT, Brasilcin, RO
«msl?.mmusun 10, eom emderepn 3 Rom Mot Gosass, 567, Chacars Machadioba §,
CEP | M478080, Amicricins - SF, que (30 fol frpasts sma ogda de Procedimenss Coman Clvel
e dr COOIFRATIVA DE ECONDMIA E CREDITO MUTUG [08 EMIRES ARIUS

OF LEME SICOOR CRETIACIL. l'knndom Al o vk i s o
i a parlicigarem mnsmmgm ot
ztalessa@sl é‘: Hpars Pt e dom s, m-a Py insdimplene se abx de 1F £01501
islizacs e ZVI201 K E il e lugae incsria @ who sebid, foi deterininids

€ nomeagao da dirstoria e
canseho fiscal,

Logal: Av. Paul Harris, 355 -
Leme/SP

mmm,—m por EDITAL, pams: o oo @ WTenas it a0 Presosts ¢ pé= que, 7o proe o |5
s que Tnd s u decrsy s goai i gersemie e, spreseme rripom. Nin sends
sonzuiads s win, o i sl epecial, B
onumcnnl_pum-ﬂubzmhhuhnn{mdohlﬂblﬂﬂﬁ'bncplm
e ciduds de Lems, ase 10 do margo de 20201 Eu, Ricanto des Santa Redrigues, Escreeemin
Téenicn hlicamin, marizuls 367,780, ﬂ“nl Ex. Cecilia Jeshel Porwsse, Esonvi Judiciad 1L,

Jardim do - sumtTcata 30 LY. tonferi ¢ assing) Sigita et
Dia 141092020 &s 20:00 horas

Informaches: POCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NS TERMUS DA LE] 114192808,
contatoi br CUNFORME A

19 3571.5340

- www.guimaautomoveis.com

Padari '

A Padaria da Paula
parabeniza a cidade
de Leme pelos
seus 125 anos.

aula

RUA DR. JORGE TIBIRICA, 851 « GENTRO - SANTA CRUZ DA CONGEIGAOISP
TELEFONE (19) 3567-1277

Feliz
aniversario,
Leme.

CARGAS E ENCOMENDAS

LEME: Av. José Anlunes de Lisbea, 800

SAO PAULD:

Telefone (19) 3572-3000
R. Lidice 22 - Galpdo 13 - Pg Novo Mundo

Telefone (11) 2955-4242 | (11) 2631-4868

e-mail:

altoexpress.cargas@terra.com.br
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PM prende mecanico suspeito de alugar
e vender armas para criminosos

NA CASA DO ACUSADO, LOCALIZADA NO BAIRRO SANTA MARTA, OS POLICIAIS
MILITARES ENCONTRARAM 2 ESPINGARDAS CALIBRE 12, MUNIGAO E UMA LUNETA

Um meecdnico de 31
anos foi preso esta semana
por posse ilegal de arma de
fogo no bairre Santa Mar-
ta, em Leme (EP). Segunda
a Policia Militar, o acusade
vendia e alugava armas
para crimincsos.

Uma equipe do policia-
mento de drea da 4* Cia da
Policia Militar de Leme foi
informada na noite da lti-
ma quarta-feira, 2 de se-
tembro, que uma pessoa
posaufa uma arma de fogo
em sua residéncia, localiza-
da na Rua Lourengo Zani,
no Jardim Santa Marta.

No local, os PMs ques-
tionaram o mecAnien zohre
a dentncia e ele acabou
confessando a existéncia de
uma eapingards calibre 12,
marea CEC, eom a numera-
g0 guprimida ¢ munieia-
da com 7 eariuchos intac-
tos. A arma de fogo esta-
va guardada em cima do
guarda-roupa. Na casa os
policiais ainda localiza-
ram ouira espingarda cali-
bre 12, sem marea, nume-
ragio e coronha, além de
uma luneta 9X40EG.

0O meednico, que aszu-
miu a propriedade de todaa
as armas de uso resirito,
foi preso e conduzido ao
plantae policial onde per-
maneceu b dieposigio da
Justiga. (eom informacoes da
4" Cia PM de Lemm)

EDITAL DE
CONVOCAGAD

O INSTITUTO TIME M CCN-
VOCA membros, associados
inleressados a parliciparem da
assembleia de publicagio e
nomeagao da diretoria e con-
selho fiscal,

Local: Av, Paul Harrls, 355 -
Jardim do Bosque - Leme/SP
Dia 14/08/2020 4= 20:00 horas

Irformeghies:
conlaln insttutotimem.com b

O ALTO DA GLORIA

Policiais militares flagram
trafico de drogas em canavial

EM DUAS OCORRENCIAS DE TRAFICO DE DROGAS NO ALTO DA GLORIA
A PM APREENDEU 303 PINOS DE COCAINA E 220 PORGOES DE MACONHA

Policia Civil de Santa
Cruz da Conceigao
finaliza projeto de

identificacdo da zona rural

0 PROJETO DE MAPEAMENTO DA
CONSISTE EM IDENTIFICAR AS PROPRIEDADES
RURAIS COM PLACAS CONTENDO CORES,
NUMEROS E CODIGOS E UM CANAL DISK DENUNCIA

Um projeto iniciado
hé cerea de dois anos pela
policial civil Rogéria da
Nascimento Santos, da
Central de Palicia Jodicia-
ria (CPJ) da cidade de

rio, de Produtmwes rurais e
da prefeitura municipal,
que consiste em identifi-
car as propriedades rurais
com placas con_i‘.g:ndo eores,

Santa Cruz da Coneeigio
(5F) e que ganhou aval &
apoio do delegado de pali-
cia da Seccional de Limei-
ra, Dr. Anténio Luis Tu-
ckumantel, e do delegado
de policia titular d 1

e gos, além
de um canal para disk de-
nincia, trazendo assim
mais efichicia e rapidez no
deslocamento das viaturas
policiais até as proprieda-
des, numa possivel aitua-

municipio, Dr. Leonarde
Fereira, foi finalizado no
més de agosto, durante
correigho ordindria.

O prajeto de mapea-
mento da zona rural de
Santa Cruz da Conceiglo ¢
um antigo anseio da Poli-
cia Civil Judicidiria, atra-
vés do policial eivil Roge-

¢dio de el fio on moni-
toramento de crimes no
muniefpio.

Segundo ¢ autor do
projeto, o mesmo ainda
consisle em demarear in-
dividualmente cada pro-
priedade por aplicativa de
GPS, que indica a localiza-
¢do exata da drea. feom in-
formagdes de Repdrior Naressi)

Durante patrulhamento na manhd de
terga-feira (1), pelas ruas do jardim Alto
da Gléria, uma equipe da Policia Militar
avietou um individue abaixado atrds de
uma curva de nivel em meio ao canavial.
Ao ver a viatura, o homem tentou fugir
mas fol detido.

Em revista pessnal, os policiais locali-
zaram R$ 107,50 em dinheirc e um apare-
Iho eelular. Ao retornar para o local onde o
suspeito estava os PMs encontraram um
tubo de PVO com 260 pines contendo coca-
ina e 220 porgies de maconha embaladas
e prontas para venda,

Ao ger questionado sobre a droga, o
rapaz, de 21 anos, assumiu a propriedade
da mesma e por iss0 acabou sendo preso
em flagrante por tréafico de drogas.
Apde ser levado para o plantao policial,
ele foi transferide para a Central de

Vagas de Pirassununga onde permanece &
disposipio da Justipa,

VELHO
CONHECIDO

Tumbém em um canavial nas proximi-
dades do bairro Alto da Gldria, uma outra
equipe da PM de Leme deteve um homem,
jf conhecido nos meios policiais, por tréfico
de drogas,

Ele tentou fugir da viatura, mag foi
detido. Com ele o5 mililares encontraram
B$ 320,00 em dinheiro, um aparelho celu-
lar iPhone 58, além de 23 pinos contendo
cocaing que estavam em uma sacola jogada
durante a fuga, Apés ser preeo, o suspeito
foi levado para o plantdo da CPJ e removi-
do para a Central de Vagas de Pirassunun-
BA. (com informagdes da 4° Cia PM de Lama)

Operacao Corta-Fogo da PM Ambiental
aplica mais de R$ 340 mil em multas

OBJETIVO E COMBATER OS INCENDIOS CRIMINOSOS, QUE AUMENTAM NESTA EPOCA
DE ESTIAGEM, PRINCIPALMENTE NA AREA RURAL DA REGIAQ DO 1° PELOTAQ

A  Policia
Militar Ambien-
tal realiza deade
o dia 1" de maio
deste ano a Ope-
ragao Corta-Fogo
em todo o estado
de Bdo Paulo
com o objetive de
combater s in-
eéndios crimine-
505, gue aumen-
tam nesta época
de estiagem,
principalmente
nia drea rural.

Na terga-fei-
ra, 1’ de setem-
bro, foi fechado o
balango parcial
da operagfio - que segue
até o dia 31 de outubro -
na firea do 1° Pelotao da
PM Ambiental, com sede
em Pirassununga e que
abrange 15 cidades da re-
gifio, entre elas Leme. Se-
gundo o balange, foram
detectados 101 focos de in-
eéndio gue resultaram em

cida, ou em des-
favor dos respon-
sdiveis ou propri-
etdrios, quando a.
autoria é desco-
nhecida, apés a
andlise de 14 pa-
rimetros previs-
tos na Portaria
SMA n® 162017,
como & existén-
cia e manulen-
¢ciio de aceiros
bem como as in-
dicios de gque
houye o combate
a0 incéndio por
exemplo.

“Além do
sistema de moni-

SUPERMERCADOS
Seltram

Av. Dr. Jambeiro Costa. B4 - Centro - Leme/SP

mais de 2.500 hectares de
dreas queimadas fiscaliza-
das, sendo 341,965 hecta-
res autuados através de
10 Autos de Infragdo Am-
biental com R$ 341.965,00
em multas aplicadas.
Cabe ressaltar que a
Operagao Corta-Fogo con-
siste basi te no aten-

dimento de focos de incén-
dio que sdo detectados por
sistema de monitoramen-
to dentro da drea do Pelo-
tio. Uma vez detectad

toramento, a Policia Am-
hiental também atua com

ALTOE vpRESS

CARGAS E ENCOMENDAS

LEME: Av. José Antunes de Lisboa, 800
FonelFax (19) 35729000 / (19) 3572-1333

SAO PAULO: R. Lidice 22 - Galpso 13 - PqNova Mundo
FonelFax (11) 2955-4242 | 2831-4868

e-mail: altoexpress.cargas@terra.com.br

a ajuda da populagio que
pode fazer demincias de in-

talok

deve ser realizado o aten-
dimento, onde serdo ado-
tadas ou ndo medidas em
desfavor dos autores,

do a autoria € conhe-

19 3565-1288", diz o 1* Ten
Tvo Moraes, comandante do
1" Pelotan da PM Ambiental.
{eom infarmagtes ds do 1* Pelotse
a3 PIVA - Pirassunungal

ORACAD ADS TRES ANJOS PROTETORES

e oot extiver em dificuliades, seja els financeirs, dosnca, ou qualquer cuta
cona, faga =50, Duran'e nés das, pegue um prato, acenda tris velas, cologua
um pouca ge Sgua e aylcar. cologue em um lugar mas alto que sus. enherta. Ofe-
féga cos trés anjos pratetores (Gabried, Ratel @ Miguel). Faca o pedids. Em s
e wooe gl B grage Mands publicar no lerceiro dia & veja o gus aconiece
no quarto dia. Obngads aos rés anjos proteloes, JA
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vida & saude

Metade das criancas brasileiras nao

recebeu as vacinas que deveria em 2020

SEGUNDO INDICES DO PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGAO, COBERTURA VACINAL ESTA EM 51%
PARA O CALENDARIO INFANTIL. O IDEAL E QUE FIQUE ENTRE 90% E 95% PARA GARANTIR PROTEGAD.

Dados do Programa
Nacional de Imunizagio
(PNI} do Ministério da Sad-
de apontam que cerca de
metade das criangas brasi-
leiras nao recebeu todas as
vacinas previstas no Ca-
lendério Nacional de Imu-
nizagdo em 2020,

Begundo os indices do
PN, atualizados até a Glti-
ma segunda-feira (7}, & co-
beriura vacinal estd em
51,6% para as imunizagies
infantis. O ideal € gque ela
figue entre 90% e 95%
paTa garantir protegio con-
tra deengae como earampo
{que tem indice ideal de
95%), vogueluche, meningi-
te e poliomielite.

Nestle ano, entretanto,
a cobertura vacinal da pri-
meira dose da triplice viral
(gue protege conira saram-
po, caxumba ¢ rubdola) cetd
abaixo de 60%. Ada
dose estd abaixo de 50%. Ne-
nhuma dag vacinas previs-
tas no calenddrie infantil
teve indices acima de §0%.

Em nota, o Minigtério
da Sadde disse gue os da-
dos de vacinagio de 2019 &
de 2020 "sdo preliminares
¢ estdio em fase de fecha-
mento”, & qua "estados e
municipioe tém até final de
setembro para insergio dos
dados referentss 2 2019, &
o5 dados de 2020 serdo con-
solidados em 2021, Sendo
ageim, neste momento, nio
¢ poeeivel avaliar a adesdo
i vacinagio deate ano”.

CONSEQUENCIAS

O baixo indice de imu-

nizagdo jd tem consequén-
cige, Dados do Ministério
da Saide mostram que, até
o infcio de agosto, ¢ pais 13-
nha 7,7 mil casce confirma-
doe de sarampo. No anc
paseado, o Brasil perdeu o
certificado de erradicagio
da doenga.
Para Isabella Ballalai,
pediatra e vice-presidente
da Seciedade Brasileira de
Imunizagies (SBIm), o mo-
tive da haixa cobertura é a
pandemia de Covid-19, que
levou as pessonas a ficarem
£ casa & ndo safrem para
varinar os filhos. "Essn &i-
tuagio se repete no mundo
inteiro, Houve uma queda
entre 30% e 50%”, afirma
Ballalai. A médica lembra
que, apesar das gquedas vis-
1as nas taxas de imuniza-
¢f@io no Brasil nos dltimos
anos, o pois continua com
uman dar melhores cobertu-
rag vacinais do mundo.

A infectolngista Raquel
Btucchi, da Faculdade de
Medicina da Universidade
Estadual de Campinas
(Unicampl, avalia que a
chance de o pais alcangar a
cobertura ideal de vacina-
gie ainda neste ano & pe-
quena. "Acho muite pouco
provivel que em 3 meses &
gente consiga recuperar e
chegar a essa cobertura”,
afirma Stucchi. No ano
passado, o pais ndo atin-
giu A meta da cobertura
vacinal infantil. O dltimo
anp em que a coberiura in-
fantil aleangou os 90% foi
em 2015. feom informagoes do
1 & Minisierio da Sauda)

ECITAL DI
BDWUCRQAG

O INSTITUTO TIME M CON-
WOCA mermbros, associados &
Interessades & participarem da
assemblela de publicagan &
nomeagdo da diretoria e con-
seho fisoal

Local: Av, Paul Harris, 355 -
Jardim do Bosqus - Leme/SP
Dia 14/02/2020 &= 20:00 horag

Informagdes:
contedof@instiuiotimem.com.or
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ADEN(?UH-MATA.

NAO SEJA O RESPONSAVEL!

FACA SUA PARTE E NAO DEIXE
© MOSQUITG DA DENGUE INVADIR
MNOSSA CIDADE!

Limge vasn & jarros de flores. Mantenbs gamafas
ummp—nmcabn@;a.ahﬂw Recaba prews,
mcwmmmmum
dgua pamda.

HWICLEODECOMIROREDE  SECRETARIADE SECRETARIADE
ZOONOSES S5AUDE SERVICOS

Voceé sabe o que sao
Estimulacao Cognitiva

e Treino de Memoria?

Sdo atividades intelectuais adaptadas que exercitam e
protegem o cérebro da degeneragio, proporcionando
qualidade de vida as pessoas acima dos 60 anos.

Procure um gerontélogo.

= Avaliacdo Cognitiva
e Funcional

« Estimulacdo Cognitiva
.individualizada
€ em grupo

Lidia Bonfanti Anitelli

Gerontologa | ass sez
19 9.8916.3103 (O 7

CAMPANHA NAGIONAL

PAOCLAE A UNIDARE OE SALOE.

Salde inicia campanha
contra a tuberculose
na segunda, dia 14
OBJETIVO E INFORMAR A POPULAGAO SOBRE
0S SINTOMAS DA DOENCA E ENCORAJAR AS

PESSOAS PARA QUE FAGAM O EXAME DE
DETECGAO DA DOENGA O MAIS RAPIDO FOSSIVEL

A Secretaria Municipal
de Swide inicia na préxima
segunda-feira, 14 de se-
tembre, a Campanha de
Prevengido & Tuberculose.
As agies tém por objelive
informar a populacio schre
os sintomas da doenga e
EMECOTOJAT A8 DEES0AS paTA
gue fagam o coleta do exa-
me para detecgdo da deen-
@ & assim dar inicio ao tra-
tamento dos casos.

A tuberculoge ¢ uma
doenga infectocontagiosa
que afeta principalmente o
pulmées, mas também pode
Acometer rgfos como os-
508, TinE & meninges (mem-
branas gue envolvem o cé-
rebro). Seus sintomas mais
frequentes sio tosse seca
ou com secregdn por mais
de trée dends

um ano de idade, pois pro-
tege as criangas conira as
formas mais graves da do-
enga. A melhor forma de
prevenir a transmissdo
da tuberculose é fazer o
diagndstico preeoce e ini-
ciar o tratamento ade-
quado o mais rapido pos-
sivel. Com 15 dias apds
iniciade ¢ tratamento, &
pessoa jé néo transmiie
mais a doenga, O trata-
mento deve ser feito por
um perindo minimo de &
meses, diariamente ¢ gem
nenhuma interrupgio. O
tratamento 6 termina
quando o médica confirmar

a cura total do paciente.
As agoes de orientagio
ocorrem em todas as unida-
des de satide de Leme, de
da a sexta-feira, das

evoluir para tosse com pus;
CANBALO EXCEREIVO @ pros-
tragdo; febre baixa geral-
mente no perfodo da tarde;
suor noturno; falta de ape-
tite; emagrecimento acentu-
ado e rouguidao.

PREVENGAO

A vacina BCG ¢ obri-
gatéria para menores de

A IMPORTANCIA DO
EQUILIBRIO ENERGETICO
DO NOSSO ORGANISMO

A nova realidade que fol determinada com o surgimento do
nove coronavirus entre nés, exige cuidados especiais.
Estes cuidados vio da lavagem das macs, do uso de midsca-

8h s 164,

A Campanha de Pre-
vengin & Tuberculose sersd
realizada até 28 de setem-
bro. Mais informagées po-
dem ser adquiridas na Vigi-
lancia Epidemiologica (CS
IT), localizada na Ruz José
Manue! de Arruda Oliveira,
150 ou através do telefone
J573-6356. (com informagoes
da SecomPML)

¢dp contra as doengas.

ras, do social até o
de ‘individual, natural ou adquirida através de vacina. Lembrar
que nao se deve colocar as maos o rosto.

Assim, a nutrigao, os exarcicios fisicos moderades, ndo se
esquecendo de se manter a sanidade mental & o uso de urlamnas
& sais minerais levam os individuos a tersm mais

A imunidade & muito importanie para a defesa do nosso
corpo contra micro-organismos como bactérias, fungos & virus,
portanto & importante trabaihar ¢ equilibrio organico para prote-

O Or. Tahajara Barros, formado na Faculdade de Medicina
da USF, em S0 Paulo, alerta sobre a importancia do equilibrio
energético do nosso organismo, que deve estar pronto e alivado
para combater o novo coronavirus.
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