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NOTICIRA

vida & saude

Metade das criancas brasileiras nao
recebeu as vacinas que deveria em 2020

SEGUNDO iNDICI;S DO PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGAO, COBERTURA VACINAL ESTA EM 1%
PARA O CALENDARIO INFANTIL. O IDEAL E QUE FIQUE ENTRE 90% E 95% PARA GARANTIR PROTECAO.

Dados do Programa
Nacional de Imunizacéo
(PNI) do Ministério da Sau-
de apontam que cerca de
metade das criancas brasi-
leiras nédo recebeu todas as
vacinas previstas no Ca-
lendério Nacional de Imu-
nizacdo em 2020.

Segundo os indices do
PNI, atualizados até a ulti-
ma segunda-feira (7), a co-
bertura vacinal estd em
51,6% para as imunizacoes
infantis. O ideal é que ela
fique entre 90% e 95%
para garantir protecdo con-
tra doencas como sarampo
(que tem indice ideal de
95%), coqueluche, meningi-
te e poliomielite.

Neste ano, entretanto,
a cobertura vacinal da pri-
meira dose da triplice viral
(que protege contra saram-
po, caxumba e rubéola) esta
abaixo de 60%. A da segunda
dose esta abaixo de 50%. Ne-
nhuma das vacinas previs-
tas no calendéario infantil
teve indices acima de 60%.

Em nota, o Ministério
da Saude disse que os da-
dos de vacinacgédo de 2019 e
de 2020 "sdo preliminares
e estdo em fase de fecha-
mento", e que "estados e
municipios tém até final de
setembro para insercéo dos
dados referentes a 2019, e
os dados de 2020 ser&o con-
solidados em 2021. Sendo
assim, neste momento, nao
é possivel avaliar a adeséo
a vacinagéo deste ano".

CONSEQUENCIAS

O baixo indice de imu-
nizacdo ja tem consequén-
cias. Dados do Ministério
da Saidde mostram que, até
o inicio de agosto, o pais ti-
nha 7,7 mil casos confirma-
dos de sarampo. No ano
passado, o Brasil perdeu o
certificado de erradicacéo
da doencga.

Para Isabella Ballalai,
pediatra e vice-presidente
da Sociedade Brasileira de
Imunizacoes (SBIm), o mo-
tivo da baixa cobertura é a
pandemia de Covid-19, que
levou as pessoas a ficarem
em casa e nfo sairem para
vacinar os filhos. "Essa si-
tuacdo se repete no mundo
inteiro. Houve uma queda
entre 30% e 50%”, afirma
Ballalai. A médica lembra
que, apesar das quedas vis-
tas nas taxas de imuniza-
cdo no Brasil nos dltimos
anos, o pais continua com
uma das melhores cobertu-
ras vacinais do mundo.

A infectologista Raquel
Stucchi, da Faculdade de
Medicina da Universidade
Estadual de Campinas
(Unicamp), avalia que a
chance de o pais alcancar a
cobertura ideal de vacina-
¢do ainda neste ano é pe-
quena. "Acho muito pouco
provavel que em 3 meses a
gente consiga recuperar e
chegar a essa cobertura",
afirma Stucchi. No ano
passado, o pais ndo atin-
giu a meta da cobertura
vacinal infantil. O dltimo
ano em que a cobertura in-
fantil alcancou os 90% foi
em 2015. (com informagées do
G1 e Ministério da Saude)
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EDITAL DE_
CONVOCAGAO

O INSTITUTO TIME M CON-
VOCA membros, associados e
interessados a participarem da
assembleia de publicagéo e
nomeacao da diretoria e con-
selho fiscal.

Local: Av. Paul Harris, 355 -
Jardim do Bosque - Leme/SP
Dia 14/09/2020 as 20:00 horas

Informagdes:

contato@institutotimem.com.br

ADE N

FACA SUA PARTE E NAO DEIXE
O MOSQUITO DA DENGUE INVADIR

NOSSA CIDADE!

L:mpe vasos e jarros de flores. Mantenha garrafas
vazias sempre de cabega para baixo. Recolha pneus,
latas e qualquer outro objeto que possa acumular

agua parada.

(7“5" MATA!

NAO SEJA O RESPONSAVEL!

NINGUEM ESTA IMUNE!
ESTAMOS COMPROMETIDOS COM A CAUSA. FACA TAMBEM A SUA PARTE!
Limpe sua casa e fiscalize seus vizinhos!

NAO SEJA VOCE O RESPONSAVEL
NA SUA CASA! PROTEJA

PELA DENGUE ENTRAR
SUA FAMILIA!

#EuNaoSouOresponsavel

Informacgoes 3571.0295 | Rua Waldemar Silenci, 450, Cidade Jardim

SECRETARJADE

NUCLEO DE CONTROLE DE
Z SAUDE

OONOSES

Voce sabe o

Estimulacao
e Tretno de Memoria?

SECRETARIADE _L
SERVICOS e

MUNICIPAIS

TEMPODE
RECONSTRUIR

que sao
Cognitiva

Sao atividades intelectuais adaptadas que exercitam e
protegem o cérebro da degeneracao, proporcionando
qualidade de vida as pessoas acima dos 60 anos.

Procure um gerontélogo.
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« Avaliacao Cognitiva
e Funcional

« Estimulacao Cognitiva
individualizada
e em grupo

FEBRE
SUDORESE NOTURNA

PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE.

Saude inicia campanha
contra a tuberculose
na segunda, dia 14

OBJETIVO E INFORMAR A POPULAGAO SOBRE
OS SINTOMAS DA DOENGCA E ENCORAJAR AS
PESSOAS PARA QUE FACAM O EXAME DE
DETECGAO DA DOENGA O MAIS RAPIDO POSSIVEL

A Secretaria Municipal
de Saude inicia na préxima
segunda-feira, 14 de se-
tembro, a Campanha de
Prevencédo a Tuberculose.
As acgdes tém por objetivo
informar a populagéo sobre
os sintomas da doencga e
encorajar as pessoas para
que fagcam a coleta do exa-
me para detecgdo da doen-
ca e assim dar inicio ao tra-
tamento dos casos.

A tuberculose é uma
doenca infectocontagiosa
que afeta principalmente os
pulmoes, mas também pode
acometer 6rgdos como o0s-
S0s, rins e meninges (mem-
branas que envolvem o cé-
rebro). Seus sintomas mais
frequentes sdo tosse seca
ou com secrecdo por mais
de trés semanas, podendo
evoluir para tosse com pus;
cansacgo excessivo e pros-
tracédo; febre baixa geral-
mente no periodo da tarde;
suor noturno; falta de ape-
tite; emagrecimento acentu-
ado e rouquidéo.

PREVENGAO

A vacina BCG é obri-
gatéria para menores de

cdo contra as doencas.

A IMPORTANCIA DO
EQUILIBRIO ENERGETICO
DO NOSSO ORGANISMO

A nova realidade que foi determinada com o surgimento do
novo coronavirus entre nds, exige cuidados especiais.

Estes cuidados vao da lavagem das maos, do uso de masca-
ras, do distanciamento social até o incremento de nossa imunida-
de individual, natural ou adquirida através de vacina. Lembrar
que ndo se deve colocar as maos no rosto.

Assim, a nutricdo, 0s exercicios fisicos moderados, ndo se
esquecendo de se manter a sanidade mental e 0 uso de vitaminas
e sais minerais levam os individuos a terem mais sadde.

A imunidade é muito importante para a defesa do nosso
corpo contra micro-organismos como bactérias, fungos e virus,
portanto é importante trabalhar o equilibrio organico para prote-

O Dr. Tabajara Barros, formado na Faculdade de Medicina
da USP, em Sdo Paulo, alerta sobre a importancia do equilibrio
energético do nosso organismo, que deve estar pronto e ativado
para combater 0 novo coronavirus.

DR. TABAJARA PAQUES BARROS
Clinica Médica e Acupuntura

Atendimento de segunda a sexta-feira
das 8h as 12h e das 14h as 18h
Telefones 19 3571-1346 - WhatsApp 19 99739-9273
Rua Mj. Arthur Franco Mourao, 260 - Bela Vista - Leme/SP

um ano de idade, pois pro-
tege as criancas contra as
formas mais graves da do-
enca. A melhor forma de
prevenir a transmisséo
da tuberculose é fazer o
diagnéstico precoce e ini-
ciar o tratamento ade-
quado o mais rapido pos-
sivel. Com 15 dias apés
iniciado o tratamento, a
pessoa ja néo transmlte
mais a doenca. O trata-
mento deve ser feito por
um periodo minimo de 6
meses, diariamente e sem
nenhuma interrupcgéo. O
tratamento s6 termina
quando o médico confirmar
a cura total do paciente.

As acdes de orientacédo
ocorrem em todas as unida-
des de satide de Leme, de
segunda a sexta-feira, das
8h as 16h.

A Campanha de Pre-
vengdo a Tuberculose sera
realizada até 28 de setem-
bro. Mais informacdes po-
dem ser adquiridas na Vigi-
lancia Epidemiolégica (CS
II), localizada na Rua José
Manuel de Arruda Oliveira,
150 ou através do telefone
3573-6356. (com informagcdes
da Secom/PML)




